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1. Allmanna uppgifter om byggnaden

Fastighetens namn:

Oasen boende- och vardcenter

Fastighetens adress:

Godbyvagen 486

Agare: Kommunalférbundet Oasen boende- och
vardcenter
Innehavare: Kommunalférbundet

Kontaktpersoner agare och innehavare:

Forbundsdirektor tel. 373 210

Sakerhetschef:

Forbundsdirektor

Ovriga ansvarspersoner:

Vardkoordinator, HR-ansvarig

Byggnadsar:

1961, om- och tillbyggnad 1993

Antal vaningar: (ovan jord)

1 flygeli ett plan, 2 flyglar i tva plan med
vind

Kallarplan:

Ja

Brandteknisk klass:

1

Forsakringsbolag:

Alands Omsesidiga

Skyddsrum:

Nej

Ventilation:

Mekanisk till/franluftsystem

2. Beskrivning av verksamheten

Pa Oasen tillhandahalls heldygnsvard pa Oasens vardavdelningar: institutionsvard for 48
klienter fordelat pa 4 institutionsavdelningar och effektiverat serviceboende (ESB) for 19
klienter fordelat pa 2 avdelningar. Vidare tillhandahalls dagverksamhet (dagtid, mandag-

torsdag) for 2-6 klienter. Majoriteten av klienterna behdver assistans vid eventuell

evakuering.

Forbundsdirektoren ar ytterst ansvarig for sakerhet och raddningsverksamhet. P3

vardavdelningarna finns personer i ledande stallning som ansvarar for sakerhet och

raddning for respektive avdelning, och som sakerstéller sig om att personalen pa

avdelningen ar fortrogen med sakerhets- och raddningsplan. Vardkoordinatorn ansvarar

for personal inom fysioterapi, sysselsattningsterapi och stad samt ekonomi och
administration, och kdkschefen ansvarar for att personalinom koket ar fortrogen med
sakerhets- och raddningsplan. Forbundsdirektdr, som skriver avtal om fastighetsservice,

ansvarar for att personer som arbetar inom fastighetsservice har tillracklig information. Da

personer iledande stallning inte ar narvarande ansvarar sjukskotare for sdkerhet och

raddning. Avdelningarna/utrymmena beskrivs narmare i bilaga 2.



3. System for varseblivning vid brand

For att medvetandegora alla om att en brand uppstatt, ar Oasen utrustat med ett
brandlarm (klockor och sumrar). Detta aktiveras automatiskt med branddetektorer eller
med larmtyckknappar.

Brandlarmet bestar av larmklockor i kallarplan och kék/matsal samt fysioterapi/
kontorsbyggnaden. Brandlarmet ar vidarekopplat till alarmcentralen som larmar ut
brandkaren med automatik.

Pa vardavdelningarna finns vaggsumrar i korridorer och kansli, som reagerar pa
brandalarm och forhandslarm. Darutdver finns en siren per avdelning, som endast
aktiveras om larmet l0st ut pa den egna avdelningen.

Vid larm skickas aven textmeddelande till en mobil per avdelning/modul och
sjukskdtaren.

Aktuella telefonnummer till avdelningar/enheter och nyckelpersoner redovisas i bilaga.



4. Instruktion vid automatiskt brandlarm

4.1 Arbetsfordelning vid automatiskt brandlarm

Dagtid och kvallar

En representant fran alla vardavdelningar (dagtid forslagsvis forman och vid férmans
franvaro en vardare) beger sig till brandalarmscentralen vid huvudentré, liksom
kdksansvarig, vaktmasteri, ansvarsperson vid kansliet samt kvallar/helger ansvarig
sjukskotare.

Ansvarig sjukskdtare utses (om flera sjukskotare finns tillgangliga) och ansvarig
sjukskotare leder arbetet med undersokning av larmorsak. Se anvisning nedan:
Undersokning och atgard vid brandlarmsignal eller forlarm.

Ansvarig sjukskotare tilldelar en person i uppgift att méta upp brandkaren (eller ansvarar
sjalv for detta).

Ovrig personal underséker sin avdelning och stanger dorrar.

Nattetid (minimibemanning)

Ansvarig sjukskotare och vardare vid Liljan och Lagunen beger sig till
brandalarmscentralen vid huvudentré.

Ansvarig sjukskdtare leder arbetet med undersdkning av larmorsak. Se anvisning nedan:
Undersokning och atgard vid brandlarmsignal eller forlarm.

Ansvarig sjukskotare tilldelar en person i uppgift att mota upp brandkaren (eller ansvarar
sjalv for detta).

Vardare vid Glantan och Korallen undersoker sina avdelningar och stanger dorrar.
Vardare vid Solsidan undersoker sin avdelning och Liljan (stanger doérrar).

Vardare vid Lugnet undersoker sin avdelning och Lagunen (stanger dorrar).



4.2 Undersokning och atgard vid brandlarmsignal eller forlarm

Brandlarmsignal

Larmklockorna och avdelningssumrarna ringer, summern i brandlarmcentralen tjuter och
eldsflamman vid displayen blinkar.

e Larmet garvidare till alarmcentralen.
e Larm gar aven till ansvarig sjukskotare (t. 018-373 222 = 0457 3457 606).

Atgarder vid larm

1. Las upp och 6ppna larmskapet vid huvudingdngen med nyckeln som hanger
bredvid skapet (obs! Nyckeln ar delvis dold bakom den automatiska dérren nér den
Oppnas).

2. Tysta summernicentralen med knappen INTERNSUMMER”

OBS! Larmklockorna far inte tystas innan ni vet vad som har hant.

3. Lasavdisplayen och undersdk orsaken till larmet.
Vid brand: Agera enligt handlingsplan (rubrik 4.3).

4. Forstdadu ar helt saker pa att det inte brinner far du tysta larmklockorna, genom
att trycka pa den roéda knappen ”larmdon tyst”.

5. Invanta brandkaren.
OBS! Du far inte aterstilla brandalarmet innan brandkaren kommit till platsen.

Forlarm

Enbart sumrarna péa vardavdelningarna ringer (tyst i 6vriga delar av byggnaden). Summern i
brandlarmscentralen tjuter och en rod lampa lyser vid "forhandslarm”™.

e Larmet gar inte vidare till alarmcentralen.

Atgarder vid férlarm

1. Las upp och 6ppna larmskapet vid huvudingdngen med nyckeln som hanger
bredvid skapet (obs! Nyckeln ar delvis dold bakom den automatiska dérren nar den
oppnas).

2. Tysta summernicentralen med knappen INTERNSUMMER”.

Las av displayen och undersok orsaken till larmet.

Vid brand: Aktivera brandalarmet med en larmtryckknapp
och agera enligt handlingsplan vid brand (rubrik 4.3).

4. Forstdadu ar helt sdker pa att det inte brinner far du aterstalla larmet.

Hallin grona knappen ”aterstallning” tills det slutar pipa.

Notera handelsen i brandalarmets journalbok.

Stang och las brandskapet.

7. Skicka en e-post med en kort beskrivning vad som hant till raddning@jomala.ax

oo



mailto:räddning@jomala.ax

4.3 Handlingsplan

1.

Varna och radda personer som ar i uppenbar fara (utan att riskera eget liv) - ga
annars vidare till steg 2
— Vid brand i patientrum: dra ut patienten fran rummet pa madrass eller sdng
(madrasserna har handtag fér att kunna dras).
— Naringa personer finns kvar i utrymmet - stang in branden for att férhindra
rok- och brandspridning.
— Arlokalen rokfylld &r den sakraste vagen ut genom att krypa langs golvet for
att undvika att andas in varm luft/rék.
Larma
— Om detfinns konkret fara — larma alltid 112 som komplement till det
automatiska brandlarmet. Det ar vardefullt om nagon kan larma parallellt
med att andra slacker/begransar branden.

— Setill att nagon finns tillganglig for att mota upp brandkaren och vagleda
dem ratt.

. Slack och/eller sting in branden

— Om du inte utsatter dig for risk kan du borja slacka elden. Utrymningsplanen
anger var brandslackningsredskap finns. P& brandslackaren finns symboler
och text som visar vad den kan anvandas till. Se till att du alltid vet var de
narmsta slackningsredskapen finns.

— Om branden inte gar att slacka - begransa genom att stanga in branden pa
b&sta satt.

Utrym

— Taalltid den narmaste utrymningsvagen ut. Se dig om och folj de grona
skyltarna for vagen ut. Stang dorrarna efter dig.

— Ta alltid trapporna, anvand aldrig hiss!

— Méter du rok, vdnd om och ta en annan vag ut. Bege dig till
atersamlingsplatsen ndrmast dig (3ven om larmet inte gar i hela
byggnaden).

— Ha forvana att alltid kdnna till tva alternativa utrymningsvagar fran den lokal
du befinner digi.



5. Utrymningsplan for Oasen

5.1 Utrymningsorganisation

Vardavdelningarna

Vardavdelningarna utryms inte per automatik vid brandlarmssignal.

Vid konstaterad brand eller r6kutveckling skall utrymning paboérjas omedelbart.

Klienter och personal utryms da i tre (3) steg:

Steg 1 - Utrymning fran drabbad avdelning ut i det fria eller till angransande brandcell’

enlig tabell nedan.

Steg 2 - Till atersamlingsplats: Matsalen.

Steg 3 - Klienterna i angransade avdelning fors till atersamlingsplats: Matsalen.

Avdelning dar branden uppstar Utrymmer till (brandcell)

SOLSIDAN Ut till det fria eller "LILJAN”.

(inkl. forbindelsegangen)

LILJAN Ut till det fria eller direkt
atersamlingsplatsen "MATSALEN”

LAGUNEN Direkt atersamlingsplatsen "MATSALEN”

LUGNET LAGUNEN

KORALLEN~* GLANTAN (ut till klientrumsflyglarna)

GLANTAN* KORALLEN

*Gallande utrymning fran Korallen och Glantan:

— De klienter som sjalva kan ga med stdd, fors via trapporna till atersamlingsplatsen

o OBS! Hissen far INTE anvéndas.

— Sangburna klienter dras lampligen pa madrass till &tersamlingsplatsen (samtliga
madrasser ar forsedda med handtag). Brandkaren torde vara pa plats vid detta steg

och kan hjalpa till.

"En brandcell ar ett utrymme i byggnad fran vilken brandspridning under en bestamd tid ar

forhindrad genom sektionerande byggnadsdelar eller pa annat effektivt satt.




Matsal, kontorsutrymmen och kallarplanet

Icke vardutrymmen utrymmer direkt pa brandalarmssignal till ekonomidelarnas
atersamlingsplats i det fria norr om kontorsflygeln (huskroppens kortanda vid

dagverksamheten).

e Den som har besok fran personer utifran ser till att dessa fors till
atersamlingsplatsen.

e Kdksansvarig kontrollerar att matsalen utryms.

e Vardklienter i matsal eller terapilokal fors tillbaka till sina avdelningar om mojligt.
Om detta inte mojligt forst klient till atersamlingsplats och personal pa avdelningen
meddelas.

5.2 Atersamlingsplatser

Oasen har tva atersamlingsplatser.

Vardavdelningarna: Matsalen
Ekonomidelarna: Norr om kontorsflygeln (huskroppens kortanda vid
dagverksamheten)

Nar raddningsledare kommit till platsen fattar hen beslut om hela byggnaden skall
evakueras eller om klienterna kan stanna kvar pa atersamlingsplatsen.



5.4 Forteckning 6ver utrymningsomraden och deras

utrymningsvagar

Vardavdelningarna

10

Omrade Utrymningsvagar Fungerar med
rullstol/sang
Solsidan Dorr till det fria motinnergarden (F) JA
Dorr till det fria fran sodra korridoren (E) JA
Dorr till det fria fran 6stra korridoren (C) JA
Via avdelning ”"LILJAN” JA
Liljan Dorr till det fria motinnergarden (G) NEJ
(inklusive Dorr till det fria mot norr (B) JA
forbindelsegangen) R e ) A
Via avdelning ”SOLSIDAN” JA
Lagunen Huvudingangen (A) JA
Via avdelning "LUGNET” JA
Inre trapphuset (K) NEJ
Lugnet Sodra korridorens trapphus (M) NEJ
Vastra korridorens trapphus (O) NEJ
Dorr till det fria motinnergarden (L) JA
Via avdelning "LAGUNEN” JA
Korallen Trappa till huvudingadngen (A) NEJ
Via avdelning ”GLANTAN” JA ™)
Inre trapphuset (K) NEJ
Glantan Sodra korridorens trapphus (M) NEJ
Vastra korridorens trapphus (O) NEJ
Via avdelning ’KORALLEN” JA %)
Dagverksamhet Entréhall kontor (W+S) JA
Trapphus norr (V) NEJ

*) Den avdelning som man utrymmer till har ingen egen utgang for rullstolar/sangar.



Kontorsutrymmen och kallarplanet

11

Omrade Utrymningsvagar
Kallardel 1 Port till det fria mot vaster (N)
Lagret mot séder Trapphus syd (M)
Via kéallardel 2
Kallardel 2 Inre trapphuset (K)

Tvatteri mm.

Trappa till huvudingéngen (A)

Via kallardel 3

Kallardel 3
Vaktmasteri mm.

Tre dorrar till det fria mot vaster (Q)

Trappa till huvudingangen (A)

Via kallardel 2

Via kallardel 4

Kallardel 4
Kontorsbyggnaden

Trappan upp till entréhall kontor (W+S)

Trapphus norr (V)

Via kallardel 3

Kontorsbyggnad plan 1

Entréhall kontor (W+S)

Trapphus norr (V)

Kontorsbyggnad plan 2

Trappa ned till entréhall kontor (W+S)

Trapphus norr (V)
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6. Larmnummer och farosignal

Allmant nédnummer 112
Alarmcentral 018 19000
Giftinformationscentralen 0800147 111
Sjukskotare vid Oasen 018373222

Allman farosignal
Den allméanna farosignalen betyder att en omedelbar fara hotar befolkningen.

Den allméanna farosignalen ar en oavbruten stigande och fallande sirensignal (ett jamt,
obrutet sirenljud ar brandalarm som innebar atgarder enbart for brandkaren)

Vid farosignal - gor sa har:

e Sokdiginomhus

e Stangdodrrar, fonster, vadringsluckor och ventilationsanordningar

e Lyssna pa Alands radio och invédnta lugnt p& anvisningar

e Undvik att anvanda telefon s att linjerna inte blockeras

e Avlagsna diginte fran omradet utan uppmaning av myndigheterna, sa att du inte pa
vagen blir utsatt for fara.
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7. Riskinventering

Typ av hdndelse

Atgarder

Brand

Utrymningsvagar och brandslackningsutrustning halls i
skick. Personalen ska skolas regelbundet i raddningsplan.
Lank tillinformationsfilm i bilaga 2.

Brandcellsindelning framgar enligt brandalarmsritningen.
Rokforbud.

Gasol till koket finns pa utsidan av soprummet.
Syrgasflaskor forvaras i kallaren mittemot hissen. Vid
anvandning markeras rumsddrren med skylt.

Anlagd brand

Inget brannbart far forvaras i direkt anslutning till fasad och
utskjutande takdelar.

Byggnaden har fullgott skalskydd (lasta dorrar).

Brand pga trasiga el-
armaturer eller apparater

Gott fastighetsunderhall dar felaktigheter atgardas snabbt.
Undvik provisoriska installationer, t.ex. skarvkablar.

Insug av skadliga @mnen
via ventilation (ex.
ammoniak fran ACA)

Ventilationen stangs av. Ansvarig sjukskotare ska skolasin
var ventilationen stangs av.

Vattenfdrsorjningsavbrott

Jomala kommun ansvarar for distribution.

Vattenlacka

Avstangning av vatten sker i kallaren. Ansvarig sjukskotare
ska inskolas i var avstangningskran finns (i rummet langst
norrut i kallaren, under dagverksamheten).

Elavbrott

Ingen reservkraft tillganglig, datasystem och larmsystem
slas ut.

Syreanrikare stannar. Ersatts med syrgasflaska.
Ficklampor samt extra batterier till ficklampor och annan
batteridriven utrustning ska finnas.

Klientlarm ersatts med bjallror/klockor.

Fjarrvarmeavbrott

Finns gj plan.

Datavbrott/dataintrang

Mariehamns persondatorer tel. 018-525350 kontaktas.

Telefoniavbrott

Alands telefon kontaktas.

Hissen stannar

Kontakt enligt jourparm som finns i sjukskotarkansliet.
Hisstelefon kopplad till alarmcentral.

Klient l@mnar
avdelning/omradet utan
personals vetskap

Sokinsats omgdende inom huset. Leds av sjukskotare.

Vid misstanke om att klienten ldmnat omradet kontaktas
polis omgaende.

Klient/anhoriga/
utomstaende med
valdsamt beteende
/intrang /bombhot

Personliga sakerhetslarm kopplade till larmcentral och
vaktbolag finns pa alla avdelningar.

Kompletterande telefonkontakt med larmcentral (112) vid
allvarligt hot.

Allmanna instruktioner vid mote med hotfull person samt
bombhot finns i bilaga 3 och 4.
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Inbrott/skadegorelse/
stold

Polis tillkallas.

Arbetsplatsolyckor/
plotsliga sjukdomsfall

Personalen ska ha forsta hjalp- och HLR-skolning.
Skadan anmals utan drojsmal till arbetsgivaren.

Orsaken utreds genom avvikelserapportering.

Fallolyckor

Lokal anvisning vid fallolyckor.

Epidemi

Karantan, uppféljning, atgardsplan tillsammans med
ansvarig smittskyddslakare.




8. Sarskild utrustning och anordningar

Fastighetsservice ansvarar for underhall av utrustning och anordning av
utrymningssékerhet, brandlackningsutrustning och 6vrigt brandskydd. Underhallsplan for
sakerhetsutrustning finns som separat dokument.

8.1 Utrymningssakerhet

Typ av utrustning/anordning

Ja

Nej

Underhall och mer info

Automatiskt brandlarm

Kontrolleras manatligen.

Utrymningstrapphus

Utrymningsstegar

Brandvarnare

Gaslarm

Signalljus/utrymningsskyltar
samt sdkerhetsbelysning

Kontrolleras var 3:e manad.

Elektronisk styrning av
dorrar/las

Enligt rekommendation.

Raddningsvagar for evakuering
med brandkarens stegfordon

8.2 Brandslackningsutrustning

Typ av utrustning/anordning Ja Nej | Underhall och merinfo
Vattensprinkler X

Lokal fast sldckanordning X

Handbrandslackare (pulver,

kolsyra, vatten/skum) X Kontrolleras vartannat ar.
Inomhusbrandpost X Kontrolleras 1 gang per ar.
Brandfiltar X Placering enligt ritning

15



8.3 Ovrigt brandskydd

Typ av utrustning/anordning Ja Nej | Underhall och merinfo
Brandcellindelning X

Brandventilation (luckor) X Arligt underhall
Brandventilation (flaktar) X

Branddorrar (med pump) X Arligt underhall (Alarmcontrol)
Branddorrar (styrda av

rokdetektor) X Arligt underhall (Alarmcontrol)
Kolvnyckel for brandkaren X Brandkaren har info

8.4 Ovriga sakerhetsanordningar

Typ av utrustning/anordning Ja Nej | Underhall och merinfo
Skyddsrum och utrustning X
Defibrillator finns vid huvudingang.
For kokspersonal finns
forbandsmaterial och 6gonduschii
Forsta hjalputrustning X koket.
Reservkraft X
Ficklampor X Finns pa vardavdelningarna.
Nodstopp (Ventilation) X
Nodstopp (Ovrigt) X
Hisslarm X Kontrolleras tva ganger per ar
Varnare for vattenlackage X
Tv-6vervakning X Finns i lakemedelsrum.
Inbrottslarm X
) Finns ett vid varje vardavdelning +
Overfallslarm X ett till ansvarig sjukskotare
Inhdgnad/lassystem X

16
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9. Utbildning och revidering

Allmant

All personal i huset ska fa utbildning i allman brandkunskap och forsta hjalp var femte ar
samt HLR varje ar.

Alla anstallda ska informeras om innehallet i denna raddningsplan minst en gang per ar
samti samband med nyanstallning. Ska finnas i introduktionschecklista. En
informationsfilm om att férebygga och hantera brand inom vard och omsorg finns lankad i
bilaga 5.

Utbildningsansvarig

Vardkoordinatorn ansvarar for att samordna utbildningar tillsammans med
raddningsmyndigheten.

Revidering

Denna plan ar faststalld av brandinspektor 19.4 2024 samt av styrelsen for Oasen boende-
och vardcenter den xx.xx. 2024

En fullstandig revidering ska goras med hogst 5 ars mellanrum. Daremellan behover
planen enbart revideras efter omfattande om- och tillbyggnationer eller om riskbilden
vasentligen forandras.

Bilagor med kontaktuppgifter/lankar bor ses 6ver arligen och vid behov revideras.



Bilaga 1: Kontaktuppgifter

LILJAN
Narvardare: 373 282 (dygnet runt) 0457 3457 617

Ledande narvardare : 373 242 (vardagar) 0457 3457 618

LAGUNEN
Narvardare: 532 972 (dygnet runt)

Enhetsledare: 532 971 (vardagar)

SOLSIDAN
Narvardare: 373 240 (dygnet runt) 0457 3457 615

Avdelningsskotare: 373 241 (vardagar) 0457 3457 616

LUGNET
Narvardare: 373 223 (dygnet runt) 0457 3457 625

Avdelningsskotare: 373 221 (vardagar) 0457 3457 608

GLANTAN
Narvardare: 373 233 (dygnet runt) 0457 3457 670

Avdelningsskotare: 373 232 (vardagar) 0457 3457 614

KORALLEN
Narvardare: 373 230 (dygnet runt) 0457 3457 609

Avdelningsskotare: 373 232 (vardagar) 0457 3457 614

18



FORVALTNING
Forbundsdirektor: 373 210 eller 0457 3459 668
Loneraknare: 373 254 eller 0457 3457 604

Vardkoordinator: 373 260 eller 0457 3451 756

KOK

Kokschef: 373 215

FYSIOTERAPEUT
Victoria: 373 272 eller 0457 3457 620

André: 373 262 eller 04573457 619

SYSSELSATTNING
Dagverksamhet, Mejt: 373 273 eller 0457 3457 621

Helena: 373 274 eller 0457 3457 622
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Bilaga 2: Beskrivning av verksamheten

Vardavdelningarna

LILJAN - Effektiverat serviceboende (6ppen avdelning)

Platsantal 10
Antal klienter som kan utrymma pa eget initiativ? 0
Antal klienter som kan utrymma pa egen hand efter uppmaning av personal? | 0-10
Antal klienter som kan utrymma till fots med stod/ledsagning av personal? 4-10
Antal klienter som ar rorelsehindrade eller sangbundna? 0-2

Antal personal dagtid?

1-2 + ledare*

Antal personal kvallstid? 2
Antal personal nattetid? 1
*Under helgfri vardag

LAGUNEN - Effektiverat serviceboende (6ppen avdelning)

Antal klienter totalt? 9
Antal klienter som kan utrymma pa eget initiativ? 0
Antal klienter som kan utrymma pé egen hand efter uppmaning av personal? 0-9
Antal klienter som kan utrymma till fots med stod/ledsagning av personal? 0-9
Antal klienter som ar rorelsehindrade eller sangbundna? 0-9
Antal personal dagtid? 3
Antal personal kvallstid? 2

Antal personal nattetid?

SOLSIDAN - Institutionsavdelning for klienter med demenssjukdom (last med kodlas)

Antal klienter totalt 12
Antal klienter som kan utrymma pa eget initiativ? 0
Antal klienter som kan utrymma péa egen hand efter uppmaning av personal? 0
Antal klienter som kan utrymma till fots med stod/ledsagning av personal? 0-12
Antal klienter som ar rérelsehindrade eller sangbundna? 0-2
Antal personal dagtid? 3 + ledare*
Antal personal kvallstid? 3

Antal personal nattetid?

1

*helgfri vardag
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LUGNET - Institutionsavdelning fér klienter med demenssjukdom (last med kodlas)

Antal klienter totalt? 11
Antal klienter som kan utrymma pa eget initiativ? 0
Antal klienter som kan utrymma pa egen hand efter uppmaning av personal? 0-5
Antal klienter som kan utrymma till fots med stod/ledsagning av personal? 9-11
Antal klienter som ar rérelsehindrade eller sangbundna? 0-2
Antal personal dagtid? 3 + ledare*
Antal personal kvallstid? 3

Antal personal nattetid?

1

*helgfri vardag

GLANTAN & KORALLEN - Institutionsavdelning for multisjuka klienter (l4st med kodl3s)

Antal klienter totalt? 23
Antal klienter som kan utrymma pa eget initiativ? 0-5
Antal klienter som kan utrymma péa egen hand efter uppmaning av personal? 0-5
Antal klienter som kan utrymma till fots med st6d/ledsagning av personal? 0-3
Antal klienter som ar rorelsehindrade eller sangbundna? 15-23
Antal personal dagtid? 5 + ledare
Antal personal kvallstid? 4-5
Antal personal nattetid? 2

*helgfri vardag
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Dag- och terapiverksamhet
Dagverksamhet inryms i kontorsbyggnad plan 1 (méandag-torsdag helgfri vardag).

| kontorsbyggnad plan 1 inryms aven traningslokal samt ljusterapirum, samt kontor for
sysselsattnings- och fysioterapeuter.

Klienter i dagterapi 2-6
Klienter i fysioterapi 0-6
Sysselsattningsterapeuter 2
Fysioterapeuter 2

Kok, stad, ekonomi och forvaltning

Kokschef arbetar kontorsarbetstid och kockarna arbetar i tvaskift. Stadpersonal arbetar
dagskift. Antal narvarande per skift enligt tabell nedan.

Dagsskift Kvallsskift

Helgfri vardag Helg Helgfri vardag Helg
Kok 3 + kokschef 2 1 1
Stad 4 0 0 0

Personal inom ekonomi och forvaltning arbetar i regel kontorsarbetstid helgfri vardag.
Personalen har arbetsrum i kontorsbyggnad plan 2. Antal enligt tabell nedan.

Forbundsdirektor
Loneraknare

Ekonom
Vardkoordinator
Projektanstalld demensprojekt 1

Aven kokschef har arbetsrum i kontorsbyggnad plan 2.

RS N (R O [ G e ¥

Entrékorridor mellan avdelning Liljan och matsal inrymmer kontor for enhetschef for
Lagunen, kontor for samordnare samt kontor for ledande narvardare vid Liljan.

Vidare finns i samma korridor ett kansli for sjukskdtare och ett lakemedelsrum.
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Bilaga 3: Instruktion for mote med hotfull person

e Forsok behalla lugnet
o Tala lugnt och anvant enkelt sprak
o Anvand ett lugnt kroppssprak - undvik haftiga rorelser och hall handerna
synliga, vand inte ryggen till
e Lyssna pa den hotfulla personen
o Visaintresse for att fa veta vad problemet &dr/vad personen vill
e Respektera
o Lamna tillrackligt utrymme for den som hotar, ga inte in pa hens revir
o Korrigera inte en drogpaverkad eller en forvirrad persons synvillor
o Undervardera inte den som hotar eller situationen
e Forsokforsta och fraga
o “Bakom varje aggressivitet ddljer sig ett otillfredsstallt behov” - forsdk att
satt diginiden andra personens situation
o Fraga om du forstatt situationen ratt - gar det att samtala kring om finns det
en losning pa problemet som ni gemensamt kan hitta?

Om situationen eskalerar

e Behall lugnet och backa

e Tryck pa overfallslarm eller pa annat lampligt satt tillkalla hjalp
o FoOrsok att vinna tid sa att andra hinner till platsen

e Tillkalla polis-ring 112

For mer info, se forslagsvis Vardhandboken.se Nar en hotsituation uppstar.



https://www.vardhandboken.se/arbetssatt-och-ansvar/hot-och-vald-inom-varden/nar-en-hotsituation-uppstar/

Bilaga 4: Instruktion vid bombhot

Om du tar emot ett samtal med bombhot
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A. Forsok fa den somringer att upprepa hotet som du inte skulle ha forstatt inneborden i
det. Beratta att oskyldiga kan skadas om en explosion sker.

B. Forsok att fa klarti hur brottet kommer att ske och med vilken typ av sprangamne,

hurudana skador, dadets motiv, skall hotet tas pa allvar, fraga:

1.

N OO

Nar kommer bomben att explodera?
Hur ser den ut?

Vilken typ avbomb ar det?

Var finns den?

Vad utloser explosionen?

Har ni sjalv placerat ut bomben?
Varfor, nar?

Vad ar ert namn och er adress?

Lagg pa minnet

roststil och dialekt
bakgrundsljud
bombhotarens sprakbruk

C. Alarmera

Meddela omedelbart sdkerhetsansvarig. Ring polisen tel.112 och beréatta:

e varifran duringer och adress
e klockslag
e vad du begar att polisen skall gora (experter)

e vartvagledningen ar ordnad och vart bilarna kan kdra

e ditt namn och telefonnummer varifran du ringer

e stanginte telefonen utan polisens lov

e folj anvisningar

ROR INTE OBEKANTA FOREMAL. VANTA TILL POLISEN ANLANDER. LAMNA INFORMATION
TILL POLISEN OCH SAKERHETSANSVARIG.
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Bilaga 5: Informationsfilm om att forebygga och hantera brand inom

vard och omsorg

https://www.youtube.com/watch?v=BcMLA4GFw3c

in till exempelvis avdeining tva. Och det mnebar att da har du brand pa tva avdeiningar stallot
for pa en avdelning. Darfor ar det sa viktigt att de har dorrarna ar stangda. Kontrollera dem/|



https://www.youtube.com/watch?v=BcML4GFvv3c
https://www.youtube.com/watch?v=BcML4GFvv3c
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