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Motesdatum 2 / 2017
Organ 7.2.2017
Forbundsstyrelsen
FOREDRAGNINGSLISTA

Tisdagen den 7.2. 2017 kl. 16.15

§ 12 Sammankallande och beslutstérhet
§ 13 Val av protokolljusterare, tidpunkt for justering och
godkinnande/komplettering av foredragningslistan

§ 14 Forbundsdirektorens tjianstemannabeslut
§ 15 Forbundsdirektorens uppsagningstid
§ 16 Forbundsdirektorens semester

§ 17 Rekrytering av férbundsdirektor

§18 Skotsel av forbundsdirektorens uppgifter

§ 19 Sammanstillning -férbundsstyrelsens verkstillande av
torbundstullmiktiges beslut 2016

§ 20 Kostpolicy

§ 21 Ovriga frigor

§ 22 Naista mote

§ 23 Motets avslutande

Jomala den 1.2.2017

Gyrid Hégman
Forbundsstyrelsens ordférande

Genom

Jim Eriksson
forbundsdirektor

Protokolljusterarnas signaturer Utdragets riktighet bestyrker
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Sammantridestid Tisdagen den 7 februari 2017 kl. 16.15-17.20
Sammantridesplats Oasen boende- och vardcenter, konferensrummet
Ledaméter: Suppleanter:
Beslutande Gyrid Hégman, ordférande X | Harry Jansson
Per Lycke, viceordférande X | Rolf Karlsson
Roger Eriksson X | Hedvig Stenros
Susanne Nordberg X | Bjorn Ronnlof
Hanna Segerstrom Peggy Eriksson
Ulla-Britt Dahl X | Emilia Karlsson
Tomas Blomberg X | Magnus Jansson

Ovriga nirvarande

Forbundsfullmiktiges ordférande Eva Dahlén
Forbundsfullmaktiges viceordférande Annsofi Joelsson
Overskotare Lena Katlsson

Ekonom Marywonne Mikild

Forbundsdirektér Jim Eriksson

Paragrafer 12-23

Underskrifter
Gyrid Hégman Jim Eriksson
Ordférande Foredragande/sekreterare

Marywonne Mikila
Sekreterare §§ 15-16

Protokollet justerat Jomala 8.2.2017

Ulla-Britt Dahl , protokolljusterare

Protokollet framlagt till

paseende

Intygar

Forbundsdirektérens kansli, Jomala den 10.2.2017

Jim Eriksson

Protokolljusterarnas signaturer

Utdragets riktighet bestyrker
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§12 SAMMANKALLANDE OCH BESLUTSFORHET

Lagligen sammantkallat, 14 § forvaltningsstadgan. Besiutforbet: styrelsen dr beslutfor da

minst bhélften av ledamdterna dr nirvarande.

Forslag:
Sammantridet konstateras vara lagenligt sammankallat och beslutfort.

Beslut:
Sammantridet konstaterades vara lagenligt sammankallat och beslutfort.

§13 VAL AV PROTOKOLLJUSTERARE, TIDPUNKT FOR
JUSTERING OCH GODKANNANDE SAMT
KOMPLETTERING AV FOREDRAGNINGSLISTAN

Beslut:
Till protokolljusterare valdes Ulla-Britt Dahl.
Protokolljustering dger rum 8.2.2017 klockan 12.

Forbundsstyrelsen beslot enhilligt uppta féljande bradskande arenden:

Protokolljusterarnas signaturer Utdragets riktighet bestyrker
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§ 14 FORBUNDSDIREKTORENS TJANSTEMANNABESLUT

Bifogas lista pa tjanstemannabeslut.

Foérbundsdirektorens forslag:
Forbundsstyrelsen tecknar informationen till sin kinnedom.

Beslut:
Enligt forslag.

Protokolljusterarnas signaturer Utdragets riktighet bestyrker
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§15 FORBUNDSDIREKTORENS UPPSAGNINGSTID

Forbundsdirektor Jim Eriksson har den 31.1.2017 inlamnat meddelande om
uppsigning med anledning av att han valts till vard- och omsorgsdirektor i
Narpes.

Uppsigningstiden har borjat 16pa fran den 1.2.2017, dvs dagen efter

inlamnade av uppsagning.

Jim Eriksson 6nskar tillimpa 2 manader uppsagningstid, sa att anstallningen
avslutas den 31.3.2017.

I forvaltningsstadgan sags att ’forbundsdirektoren utses och siags upp av
torbundsfullmaktige.”

Da de tva tidigare férbundsdirektorerna slutade beviljades avsked av
torbundsfullmiktige.

I § 40, mom 2 Lag om kommunala tjinsteinnehavare siags foljande:
N&r en tjansteinnehavare sager upp sitt tjansteforhallande ar uppsagningstiden
minst

3) tvd manader, om tjansteinnehavaren anstalls av fullmaktige.

Uppsagningstiden borjar I[6pa dagen efter den d& uppsagningen meddelas eller
delges.

Pa tjansteinnehavarens begaran eller med dennes samtycke kan tillampas en
kortare uppsagningstid &n den som avses i 1 och 2 mom.

Bilaga: Protokollsutdrag forbundsfullmaktige fran 2013 och 2014, beviljande
av avsked at tidigare férbundsdirektorer

Jav: Forbundsdirektéren konstaterades javig och nirvarade ej under drendets
behandling.
Ekonom Marywonne Mikild utsags till protokollférare for drendet.

Beslut:
Forbundsstyrelsen foreslar infor forbundsfullmiktige att forbundsdirektoren
befrias fran sin tjanst frain och med den 31.3.2017.

Protokolljusterarnas signaturer Utdragets riktighet bestyrker
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§ 16 FORBUNDSDIREKTORENS SEMESTER

Forbundsdirektoren har 44 outtagna semesterdagar per den 31.3.2017
Semesterdagarna bestar av 14 dagar fran foregaende ar och 30 dagar som i
normala fall skulle tas ut under sommaren 2017 och senare.

Forbundsdirektoren onskar ta ut 4 veckor semester som skulle infalla 1.3-
31.3.2017. Den aterstaende semestern skulle betalas ut som normal
semesterlon i samband med avgangen.

Jav: Forbundsdirektéren konstaterades javig och nirvarade e¢j under drendets
behandling.
Ekonom Marywonne Mikild utsags till protokollférare f6r arendet.

Beslut:

Forbundsdirektoren beviljas semester enligt sin ansokan, eventuella justeringar
av semesterdagar bestims i 6verenskommelse mellan f6rbundsdirektor och
térbundsstyrelsens ordférande.

Protokolljusterarnas signaturer Utdragets riktighet bestyrker
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§ 17 REKRYTERING AV FORBUNDSDIREKTOR

Allmint om val av forbundsdirektor:
Forbundsdirektoren utses och sigs upp av forbundsfullmiktige
(kommunallagen och férvaltningsstadgan).

Vikarie for forbundsdirektor utses av férbundsstyrelsen f6r hogst sex manader.
(personalpolitiska programmet)

Vid rekrytering av férbundsdirektor ska férbundsstyrelsen utse en
rekryteringsgrupp. (rekryteringsguiden)

Behirighetsvillkor
Enligt gallande forvaltningsstadga ar behorighetskraven f6r férbundsdirektor
de foljande:

Hogskoleexamen inom juridik, statskunskap eller ekonomi.
I forslaget till ny forvaltningsstadga dr behorighetsvillkoren de foljande:

Av den som utses till forbundsdirektor krdvs magister- eller
mastersexamen inom juridik, statskunskap eller ekonomi

Dirtill har i tidigare annonsering angetts att ”Erfarenhet av
kommunalférvaltning och i praktiken visad god ledarférmaéga riknas som

merit.”

Man torde ocksa ha riknat erfarenhet av arbete 1 en politiskt styrd
organisation som en nyttig erfarenhet f6r den som tilltrader.

Annonsering:

Bilaga: Annons frin 2014, Alandstidningen

Protokolljusterarnas signaturer Utdragets riktighet bestyrker
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Forbundsdirektorens férslag:
Forbundsstyrelsen beslutar att utannonsera tjansten som forbundsdirektor.

Forbundsstyrelsen utser en rekryteringsgrupp som med rekryteringsguiden
som grund:

- utser vilka som ska intervjuas for tjansten

- genomfor intervjuer

- har referenskontakter

- gor en utvardering av de s6kande

- till forbundsstyrelsen ger forslag pa vem som ska anstillas som

torbundsdirektor

Beslut:
Forbundsstyrelsen beslutar att utannonsera tjansten som forbundsdirektor.

I den rekryteringsgruppen ingar fran férbundsstyrelsen ordférande och
viceordforande och fran férbundsfullmiktige ordférande. Personalens
representant i rekryteringsgruppens arbete dr 6verskotaren, som dock ej ar
egentlig medlem 1 gruppen..

Rekryteringsgruppen har dirmed foljande sammansattning:

Gyrid Hégman, Per Lycke och Eva Dahlén. Overskotare Lena Karlsson deltar
som personalens representant i rekryteringsgruppens moten.

Rekryteringsgruppen har som uppgift att med rekryteringsguiden som grund:
- utse vilka som ska intervjuas for tjinsten
- genomfora intervjuer
- ha referenskontakter
- gbra en utvirdering av de sokande
- till f6rbundsstyrelsen ge forslag pa vem som ska anstillas som
torbundsdirektor

Protokolljusterarnas signaturer Utdragets riktighet bestyrker
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§18 SKOTSEL AV FORBUNDSDIREKTORENS UPPGIFTER

Det kommer att uppsta en period under varen 2017 da Oasen saknar
torbundsdirektor, och under den tiden behovs ett arrangemang for att de
viktigaste och de oftast aterkommande av forbundsdirektorens uppgifter blir
skotta.

Ekonomen ar den tjdnsteinnehavare vars arbetsbeskrivning innehaller en
skyldighet att vikariera f6rbundsdirektéren. Ekonomen hade liknande
uppgifter under den tid da Oasen saknade férbundsdirektor
sommaren/hosten 2014.

Det viktigaste torde vara skotseln av tjanstemannabeslut som underlydande
personal dr beroende av. Det maste finnas en acceptans for att prioriteringar
maste goras och att vissa arbetsuppgifter skjuts fram till dess att ny
torbundsdirektor tilltratt.

De tjanstemannabeslut som maste fungera ar bl.a:

-beslut om semestrar och tjinstledigheter f6r underlydande personal (stid,
kok, kansli, fastighet)

-beslut om anstallande av vikarier f6r underlydande personal (stid, kok, kansli,
fastighet)

-tecknande av hyresavtal f6r bostadsrummen i gamla kansliavdelningen
-beslut om avdrag fran den avgiftsgrundande inkomsten for boende

Ovriga uppgifter som behéver 6verféras men som ej ir tjinstemannabeslut:
-undertecknande av handlingar 4 f6rbundsstyrelsens vignar (tex avtal,
arbetsavtal vid ordinarie anstallning)

-sammanstallning av motesunderlag till 1-2 férbundsstyrelseméten och 1-2
térbundsfullméktigemoten.

Tjanstemannabeslut ska sisom brukligt dokumenteras och redovisas for
styrelsen vid nastkommande mote.

Sammantaget torde antalet drenden vara litet.

Protokolljusterarnas signaturer Utdragets riktighet bestyrker
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Forbundsstyrelsens ordforande och den som utévar beslutanderitten 1 ovan
relaterade fragor kan pa veckobasis ha avstimningar med varandra. Det kan
uppsta arenden som forbundsstyrelsens ordférande behover ingtipa i.

Bilaga: Protokollsutdrag fran 2014 beslut om skétsel av forbundsdirektorens
uppgifter i vintan pa ny férbundsdirektor.

Jav: Ekonom Marywonne Makild konstaterades javig och narvarade ej under
drendets behandling.

Forbundsdirektérens forlag:

Forbundsstyrelsen beslutar att ekonomen utfér férbundsdirektorens
arbetsuppgifter fran nuvarande férbundsdirektorens sista anstillningsdag till
dess att ny forbundsdirektor tilltrider.

Forbundsstyrelsen faststaller tillfallig f6rhojning av 16nen f6r ekonomen under
den tid hon utfér férbundsdirektérens uppgifter.

Forbundsstyrelsens ordférande uppmanas fora tidsbok 6ver det merarbete
som ordférande utfor. Tidsboken utgor underlag f6r forbundsstyrelsens
faststillande av tilliggsersattning at ordférande.

Beslut:

Fran det att férbundsdirektorens anstillning avslutas tills en ny
torbundsdirektor tilltritt utfér ekonomen foljande av forbundsdirektérens
uppgifter:

-beslut om semestrar och tjanstledigheter for underlydande personal (stid,
kok, kansli, fastighet)

-beslut om anstallande av vikarier f6r underlydande personal (stid, kok, kansli,
fastighet)

-tecknande av hyresavtal for bostadsrummen 1 gamla kansliavdelningen
-beslut om avdrag frin den avgiftsgrundande inkomsten f6r boende

Under samma tid f6rh6js ekonomens grundléon med 10%.

Protokolljusterarnas signaturer Utdragets riktighet bestyrker
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Under samma tid undertecknar férbundsstyrelsens ordférande de avtal och
arbetsavtal for ordinarie anstallning som férbundsdirektéren normalt
undertecknar.

Forbundsstyrelsens ordforande skoter ocksa beredning av drenden infor
torbundsstyrelsens moéten.

Forbundsstyrelsens ordférande uppritthaller en tidsbok 6ver sitt merarbete.
Tidsboken utgor underlag for forbundsstyrelsens faststillande av
tilldgesersittning at ordférande.

Protokolljusterarnas signaturer Utdragets riktighet bestyrker
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§19 SAMMANSTALLNING — FORBUNDSSTYRELSENS
VERKSTALLANDE AV FORBUNDSFULLMAKTIGES BESLUT

Bilaga: Sammanstillning av férbundsfullmiktiges beslut 2016
Forbundsdirektorens forlag:

Forbundsstyrelsen tecknar sammanstillningen till sin kinnedom.

Beslut:
Enligt forslag.

Protokolljusterarnas signaturer Utdragets riktighet bestyrker
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§ 20 KOSTPOLICY

Kokschefen och 6verskétaren har med radgivning fran bland annat dietisten
Maisa Remmer och med stéd av dokument frin ALR, AHS m.fl tagit fram ett
torslag till Kostpolicy for Oasen boende- och vardcenter.

Kostpolicyn anger riktlinjer och rad f6r hur maltider och maltidssituationer
gors sa andamalsenliga som mojligt f6r de boende pa Oasen.

Bilaga: Kostpolicy, forslag

Forbundsdirektérens forlag:
Forbundsstyrelsen faststaller bilagda kostpolicy.

Beslut:
Enligt forslag.

Protokolljusterarnas signaturer Utdragets riktighet bestyrker
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§21 OVRIGA FRAGOR

Avtal med Saltvik (icke-medlemskommun)

Saltvik har gett sin dldreomsorgschef fullmakt att avtala med Oasen om
placering av kommunens klienter pa Oasen vid behov. Per den 1.2 har
kommunen inte nagon klient pa Oasen.

Ett avtal som tydliggor kostnader, debitering mm har tillstallts
Saltvik/aldreomsorgschefen. Se bilaga.

Behandling av bokslut f6r 2016

Sifferdelen av bokslutet for 2016 ar klar.

Texterna gors klara senast den 10 februari

Revisorerna granskar bokslutet 2-3 mars.

Forbundsstyrelsen kunde behandla bokslutet efter revisorernas granskning for
att ha sakerhet om att det bokslut som forbundsstyrelsen sander till
torbundsfullmiktige ar korrekt.

Forbundsfullmiktige kunde ha méte £f6r behandling av bokslutet under forsta
halvan av april, alternativt avvakta med moétesdatum tills man vet att
anstillningen av forbundsdirektor kan behandlas.

Foérbundsdirektorens forlag:
Forbundsstyrelsen tecknar informationen till sin kinnedom.

Beslut:
Enligt forslag.

Protokolljusterarnas signaturer Utdragets riktighet bestyrker
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§ 22 NASTA MOTE

Nista mote halls tisdag 7 mars klockan 16.15.

§23 MOTETS AVSLUTANDE

Motet avslutades kl 17.20.

Protokolljusterarnas signaturer Utdragets riktighet bestyrker




Kf Oasen boende- SAMMANTRADES- Sida 16

och vardcenter PROTOKOLL .
Motesdatum 2 / 2017
Organ 7.2.2017
Forbundsstyrelsen

ANVISNING FOR RATTELSEYRKANDE OCH BESVARSANVISNING
FORBUD ATT SOKA ANDRING

Vad férbudet grundar sig pa

Eftersom nedan nimnda beslut endast giller beredning eller verkstillighet kan enligt 112 §
kommunallagen rittelseyrkande inte framstillas eller kommunalbesvir anforas Gver

beslutet.

Paragrafer: 13-19, 21-23

Arende 6ver vilka kan inlimnas rittelseyrkande
Besvir kan inte anféras 6ver nedan nimnda beslut, eftersom ett skriftligt rittelseyrkande
enligt 110 § kommunallagen kan framstillas 6ver beslutet.

Paragrafer: 12, 20
ANVISNING FOR RATTELSEYRKANDE
Myndighet till vilken rittelseyrkande kan framstillas samt tid f6r yrkande av rittelse

Skriftligt rittelseyrkande far framstillas av den som ett beslut avser eller den vars ritt,
skyldighet eller fordel direkt paverkas av beslutet (part) samt av kommunmedlemmarna.

Myndighet hos vilken rittelse yrkas ar:

Oasen boende- och vardcenter

Forbundsstyrelsen
Godbyvagen 486
22150 Jomala

Paragrafer : 12, 20

Yrkandet skall framstillas inom 14 dagar fran delfaendet av beslutet. En part anses ha fatt
del av beslutet sju dagar efter dagen da brevet avsindes, om inte nagot annat pavisas. En
kommunmedlem anses ha fatt del av beslutet nir protokollet delgivits.

I vardera fallet riknas inte framliggnings- eller delgivningsdagen med i besvirstiden.

Rittelseyrkandets innehall
Av rittelseyrkandet skall framga yrkandet och vad det grundar sig pa. Yrkandet skall
undertecknas av den som framstiller det.

Protokolljusterarnas signaturer Utdragets riktighet bestyrker
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BILAGOR

BILAGA FORBUNDSSTYRELSEN 7.2.2017 § 14

Forbundsdirektorens tjanstemannabeslut 18.1-1.2.2017

2017-01-25 9 | Sirkka Nordstrom lonerdknare | semesterpenningsledighet 20-26.3 (5 d)

00170126 10 | Hedengren Security beslut om ink6p av inloggnings- och
2017-01-27| 11 |Anette Jansson, avd.sk Liljan | individuellt tillagg

2017-01-30| 12| Sirkka Nordstrém lonerdknare |semester 2-3.2.2017 (2 d)

tidsredovisningssystem (inom budget)

Protokolljusterarnas signaturer Utdragets riktighet bestyrker
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BILAGA FST 7.2.2017, § 17 , ANNONS FR. 2014

De Gamlas Hem k.f.

I och med att var nuvarande forbundsdirektor soker nya utma-
ningar lediganslar vi tjdnsten som

forbundsdirektor

Forbundsdirektoren ska leda och utveckla verksamheten en-
ligt de ramar som férbundsfullméaktige faststaller. Férbunds-
direktoren ar forbundets ledande tjansteman och darmed
foredragande infor fullmaktige och styrelse.

Kompetenskrav: avlagd slutexamen vid universitet eller hog-
skola inom juridik, statskunskap eller ekonomi. Erfarenhet av
kommunal forvaltning och i praktiken visad god ledarférmaga
raknas som en merit.

For ytterligare upplysningar kontakta: Harry Jansson, ordfo-
rande forbundsstyrelsen, tel. +358(0)457 313 5296 eller Anders
Goransson, forbundsdirektér, tel. +358-18-373 210.

Vilkommen med Din ansdkan, innehallande l6neansprak,
senast den 16 maj 2014, kl. 12.00 till De Gamlas Hem,
Godbyvdgen 486, 22150 Jomala.

Mera information om De Gamlas Hem finns pa
www.degamlashem.ax

Alandstidningen 3 maj 2014

Protokolljusterarnas signaturer

Utdragets riktighet bestyrker
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BILAGA FST 7.2.2017 § 20

KOSTPOLICY

BOENDE - OCH VARDCENTER

Faststalld av forbundsstyrelsen 7.2.2017

Protokolljusterarnas signaturer Utdragets riktighet bestyrker
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Innehall
1. Inledning

Kvalitetsrekommendationer tjanster for aldre
Energi och naringsrekommendationer

Maltidens innehall och fordelning
Naringslara

Konsistensanpassad kost
Specialkoster

Mat vid demenssjukdom

Body mass index (BMI)

. Mini nutritional assessment (MNA)
10. Rutiner vid nutritionsutredning.
11. Maltidsmiljoé och servering

12. Referenser

© 00N ORWDN

Protokolljusterarnas signaturer Utdragets riktighet bestyrker
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1. Inledning

Denna nutritionspolicy anger vilka riktlinjer och malsattningar som styr
kosthallningen vid Oasen boende- och vardcenter. Policyn utgar fran Alands
Landskapsregerings (socialvardsbyran) dokument "Kvalitetsrekommendation —
Tjanster for aldre” fran 2010.

Ett gott naringstillstand ar en forutsattning for att undvika sjukdom och atervinna
halsa. Alla individer - friska, sjuka, unga och gamla - har rétt att erhalla en
adekvat, till individen och dennes tillstdnd anpassad naringstillforsel.

Mat och dryck ar en viktig del i vara liv, oavsett alder ar det alltid nagot som &r
centralt. Runt matbordet traffas vi och kan ha trevligt tillsammans. Maltiden
borjar

redan vid dukning, darefter foljer doften av mat, smaken och samvaron. Maten
ar viktig for det allmanna valmaendet och en naringsriktig och varierad mat i
lagom mangd gor oss friskare och forebygger ohélsa.

Trygghet, valfrihnet och bemotande ar viktiga hornstenar inom vard och omsorg.
Trygghet i matsituationen innebar att maten som serveras ar anpassad for varje
omsorgstagares behov. Att sjalv fa paverka vad, nar och hur mycket man vill
ata ar viktigt for att fa kanna sig delaktig. Att bli bemott pa ett positivt och vardigt
satt starker sjalvfortroendet och bidrar till ett 6kat valbefinnande. Maltiderna kan
ocksa ses som ett tillfalle for social gemenskap genom att ata tillsammans och
kanske sitta kvar en stund och umgas.

Mat ar mycket mer an energigivande och livsviktiga naringsamnen, vitaminer
och

mineraler. Mat ar ett av livets gladjeamnen - en hojdpunkt att se fram emot. Att
kunna fa ata sjalv sa lange man kan &r viktigt for den egna sjalvkanslan och den
personliga integriteten.

Med stigande alder okar risken for sjukdom och féljden kan bli problem

med mat och atande, vilket leder till svarigheter att fa i sig tillrackligt med energi
och

naring. Det &r viktigt att vi som arbetar kring och med dessa personer upptacker
problemet och satter in atgarder i tid. En forutsattning for detta ar att vi alla
arbetar efter gemensamma riktlinjer och att det finns bedémningsmallar som
gor det lattare att upptacka om nagon &r i riskzonen for att bli undernéard. Det &r
alltid lattare att forebygga en viktnedgang &n att ta igen manga forlorade kilon.
Tanken med en

Protokolljusterarnas signaturer Utdragets riktighet bestyrker




Kf Oasen boende- SAMMANTRADES- Sida 22

och vardcenter PROTOKOLL .
Motesdatum 2 / 2017
Organ 7.2.2017
Forbundsstyrelsen

handbok for kost och nutrition ar att den skall fungera som ett stod till
personalen i

sitt arbete, och kunna ge svar pa eventuella fragor.

Det ar viktigt att omsorgstagare som ater for lite i forhallande till sitt behov eller
omotiverat minskar i vikt uppmarksammas i ett tidigt skede.

Landskapsregeringens socialvardsbyra, social- och miljoavdelningen,
upprattade i augusti 2010 dokumentet ”Kvalitetsrekommendation - Tjanster
for dldre” med tydliga mal och kvalitetsrekommendationer. Denna
nutritionspolicy utgar ifran det dokumentet.

KVALITETSREKOMMENDATION - TJANSTER FOR ALDRE
(ALR/Socialvardsbyran 2010)

De mal och rekommendationer som ges utgar fran den nordiska
naringsrekommendationen och fran de nya naringsrekommendationer for aldre
som utgetts av Statens naringsdelegation ar 2010. Bada betonar vikten av att
integrera nutrition och fysisk aktivitet. Fysisk aktivitet bidrar till att uppratthalla
muskelstyrkan och 6ka energiatgangen och ger darmed béttre aptit. Las texten i
sin helhet i dokumentet "Kvalitetsrekommendation Tjanster fér aldre”.

MAL

e Starka kunskapen om kost och kostens betydelse for hélsan hos aldre.

e Personer som arbetar med vard och omsorg for aldre kan identifiera en
forsamrad naringsstatus och genomféra kostbehandling som en del av
god vard for aldre.

e Personer som arbetar med vard och omsorg for aldre kanner till dvriga
faktorer som bidrar till eller utgdr hinder for god aptit och goda
maltidssituationer och vidtar vid behov atgarder for att ratta till
situationen.

KVALITETSINDIKATORER

1. De naringsmassiga behoven varierar i olika skeden av aldrandet.
Naringsstatusen, kosten och néringsintaget hor nara samman med den aldres
halsotillstdnd och funktionsformaga. Specialsituationer, som sjukdomar och
rehabilitering, beaktas i matservicen och vid genomférande av kostbehandling.

2. De aldres kostintag utvarderas regelbundet.

Naringsstatusen utvarderas genom att félja med vikten och framforallt
viktforandringar och genom metoder som utvecklats fér det har andamalet. Vid
behov uppskattas den intagna mangden mat med metoder for detta.
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3. Med hjalp av kostbehandling garanterar man ett tillrackligt intag av
energi,

protein, naringsamnen, fibrer och vatska.

Kostbehandlingen &r en del av god vard och omsorg. Intensifierad
kostbehandling

genomfors nar naringstillstandet ar forsvagat, man ser en viktnedgang eller nar
mangden mat som intas ar liten.

4. D-vitamintillskott hos 6ver 60-aringar sakerstalls.
For att trygga D-vitaminintaget hos personer éver 60 ar rekommenderas ett
D-vitamintillskott om 20 mikrogram (800 IU) i dygnet aret runt.

5. De aldres mojlighet till utevistelser, till att uppratthalla sin muskelstyrka
och till motion tryggas. Motion bidrar till att uppratthalla en god
livskvalitet, psykisk héalsa och valbefinnande. Energiforbrukningen 6kar
och mojligheten till en tillracklig méangd naringsamnen sékras.

2. Energi- och
naringsrekommendationer

Aldre manniskor kan ha nedsatt aptit, lust eller ork att &ta, trots att energi- och
naringsbehovet ar hogt. Darfor tillampar vi E-kost. E-kost star for energi- och
proteinrik kost dar en mindre portion innehaller nastan samma mangd energi
och naring som en normalportion. E-kosten l[ampar sig for boende med risk for
undernaring eller som av olika anledningar inte klarar av att ata en normalstor
portion.

Vid tillagning av E-kost anvéands alltid helfeta produkter som smoér och gradde,
gammeldags mjolk och energirika tillbehdr som saser, sylt, palagg. Och vi
undviker lightprodukter.

Nar en boende har svart att ata ar det viktigt att det totala matintaget delas upp i
flera sma maltider under dagen, forslagsvis som tre huvudmal och tre
mellanmal.

Behovet av vitaminer och mineraler kan inte alltid tillgodoses genom E-kosten,
eftersom manga vitamin- och mineralrika livsmedel ger en stor 6kning i
mangden mat. Darfér behdver boende som ater E-kost i de flesta fall
ordineras ett multivitamin- mineraltillskott.
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3. Maltidens innehall och férdelning

En hel dags maltidsutbud bor innehalla livsmedel fran matcirkelns alla delar.
Maltiderna ar vallagade, valsmakande och utseendemassigt aptitliga. Koket
erbjuder ratter av husmanskostkaraktar, som ar tillagat fran grunden.
Matsedeln ar varierad och anpassad till arstider, sasong och helgdagar. Pa en
boendes fodelsedag satts dennes dnskemat pa menyn.

Maltidsordning.
Miltid Tider Energiférdelning Kaloriintag (kcal)

"forfrukost”  Vid behov/onskemal

Frukost 8.00- 10.00 15- 20% 320- 430
Mellanmal 10.00- 11.30 10- 15% 210- 320
Lunch 12.00- 13.00 20- 25% 430- 540
Mellanmal 13.30- 15.00 10- 15% 210- 320
Middag 16.30- 17.30 20- 25% 430- 540
Kvallsmal 19.30- 21.00 10- 20% 210- 430
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Nattmal finns att erbjuda till dem som somnat tidigt och vaknar under
natten.

Nattfastan far_inte dverstiga 11 timmar!

Alla boende har ratt till tre huvudmal och tre mellanmal med en bra
spridning 0ver dygnets vakna timmar. Detta bidrar aven till ett jamnare
blodsockervarde.

Frukost

Frukosten erbjuds mellan kl. 8.00 och 10.00. Méjlighet finns att servera
“forfrukost” till vara morgonpigga boende (exempelvis
fillyoghurt/nyponsoppa/smorgas, naringsdryck eller liknande) och den vanliga
frukosten senare.

Vi serverar en naringsberikad(smaor) grot varje morgon.

till gréten serveras energirika tilloehor som sylt, socker, feta palagg.

Agg passar utmarkt till frukost d& de innehaller fett, protein och en massa
narlngsamnen Aven kaviar och sillbit. Juicer, kaffe och te. Frukosten serveras
som buffé, sd att naringsintaget varieras och personen inte tréttnar pa att ata
samma sak. Aven om en person vid inflyttning féredrar fil och flingor s tank pa
att det kan andra efterhand.

Lunch/ middag

Lunch och middag skall utgéra cirka 40-50 procent av det totala energiintaget
per

dag. Det ar viktigt att uppmuntra vara boende att komplettera lunchen/middagen
med dryck, bréd och smor. Vi erbjuder alla dagar till lunch en dessert att avsluta
maltiden med, till exempel: fruktkram, mousse, fromage, glass. Som dessert till
veckans soppa bjuds det pa Alandspannkaka med sylt och gradde, pléattar eller
fattiga riddare. Detta kan vara extra viktigt for vara pensionarer som har dalig
aptit och svarigheter att fa i sig tillrackligt via huvudmalet.

Tillbehor som lingonsylt, rodbeta och saltgurka stimulerar &ven aptiten.

Mellanmail /kvillsmal

Mellanmalen gor att blodsockret halls pa en jamn niva och minskar trottheten.
Har

man dalig aptit ar det oerhért svart att tacka sitt energibehov pa de tre
huvudmaltiderna, och mellanmalen ar darfor extra viktiga for den malgruppen.
Exempel: smorgas, skorpa, kex, fil, yoghurt, kvarg, frukt, kramer och pudding.
Valfria drycker sa som kaffe, juice, mjolk.

Pa eftermiddagen lamnar vardpersonal in en bestallningslista till koket pa
livsmedel sa att kvalls- och nattforsorjningen ar tryggad.
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Ovrigt

Koket lagar naringsdryck (kalori- och proteinbomb) som serveras framst till
kvéllen och natt. Den innehaller frukt, bar, gradde, proteinpulver, rapsolja.
Kokar aven "magmos” som serveras till morgongréten, den innehaller plommon,
russin, linfrd, Kli.

Det dagliga kaffebrodet bakas av kbkspersonalen.

4. Naringslara

Kroppen ges forutsattningar att ma sa bra som mgjligt om vi far i oss de
naringsamnen, vitaminer och mineraler som kroppen behdéver for att fungera.
For att gora detta mojligt maste den mat vi ater vara ratt sammansatt och
variationsrik.

Energin frdn maten mats i kilokalorier (kcal), eller kilojoule (kJ). Vanligast ar att
ange energin i kcal.
Kroppen behdver energi for en rad funktioner:

e Basalomsattning, det vill sdga kroppens energiomsattning i vila, utgor
cirka 50-70 % av kroppens energiomsattning varje dygn. Det ar
basalmetabolismen som ser till att kroppen haller temperaturen, far
hjartat att pumpa och hjarnan att fungera.

e Fysisk aktivitet.

Det ar i huvudsak fett och kolhydrater som ger oss energi. Protein kan
anvandas som energikalla aven om det normalt sett inte sker i sa stor
utstrackning. For lite energi i forhallande till kroppens behov gor att energin tas
fran kroppens egna reserver (fett och muskulatur), vilket ger en minskad vikt.
Vid flertalet kroppsliga sjukdomar forandras omséattningen och i vissa fall 6kar
forlusten av naringsamnen sasom protein, mineraler och vitaminer. Det ar
dessutom vanligt att sjukdom gor att aptiten minskar. En minskad aptit i
kombination med ett 6kat energibehov gor det svart for en person att fa i sig
tillrackligt mycket néaring och energi. Det ar nodvéandigt att maten som sjuka
personer ater har en hdg naringstathet, det vill saga en hog koncentration av
naringsamnen per energimangd.
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Proteiner

Proteiner ar kroppens egna byggnadsmaterial och ingar i kroppens alla
vavnadsceller. Hormoner, enzymer och viktiga delar av immunférsvaret bestar
av

protein, liksom de rdda blodkropparna som ansvarar for syretransporten i
kroppen.

Protein ar uppbyggt av 20 olika aminosyror. Av dessa ar 8 essentiella
(livsnddvandiga) som kroppen inte sjalv kan tillverka och da maste de tillféras
via maten. Animaliska livsmedel som kott, fisk, fagel, &gg och mejeriprodukter
innehaller essentiella aminosyror och &r fullvardiga proteinkallor.

For friska individer beréknas proteinbehovet till 0,75- 0,8 gram per kg kroppsvikt
per dygn. For individer med sjukdom beraknas proteinbehovet till 1,0- 1,5 gram
per kg kroppsvikt per dygn. Vanligtvis har friska individer inga problem att tdcka
sitt proteinbehov, men vid sjukdom da behovet kan vara forhojt och aptiten
samtidigt nedsatt kan det uppsta problem med proteinintaget. Det ar aven viktigt
att ta i beaktande att kroppen inte kan tillgodose proteinbehovet, aven om
intaget ar bra, om inte det totala energibehovet ar uppfyllt.

Kolhydrater

Kolhydrater ar var viktigaste energikalla och ar ett samlingsnamn for olika
sockerarter, starkelse och kostfibrer. Kolhydratrik mat ar spannmalsprodukter,
potatis, rotfrukter, grénsaker, frukt och bar. Hjarnan behéver ca 100 gram
kolhydrater (i form av glukos) per dag.

Kolhydrater kan delas in i snabba och langsamma kolhydrater. De snabba
kolhydraterna hojer blodsockret snabbt varefter blodsockret snabbt séanks igen
via en kraftig insulinfrisattning, och detta sker naturligt hos personer som inte
har diabetes.

Langsamma kolhydrater ger en langsam blodsockerstegring vilket leder till en
mindre insulinfrisattning som i sin tur medfér att méattnaden haller i sig langre.

Kostfibrer

Kostfibrer ar ett samlingsnamn fér matens véxtdelar som inte bryts ner av
kroppen.
Fibrer kan hjélpa till att motverka férstoppning, liksom att sdnka blodsockret och
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blodfetterna. Kostfibrer finns i spannmalsprodukter som grovt bréd, men aven i
gronsaker, rotfrukter, frukter och bar.

Fett

Fett ger kroppen energi i koncentrerad form. Fett ger mer an dubbelt sa mycket
kalorier per gram som kolhydrater och protein, och anvands darfér ofta vid
berikning av mat. Fett &r livsnédvandigt for oss och behdvs for en rad viktiga
funktioner i

kroppen. Fett ingar i cellmembraner och lagras som en energireserv i
fettvavnaden.

Fettvavnaden ar varmeisolerande och ger skydd at vara inre organ. Genom fett
far vi i oss essentiella (livsnodvandiga) fettsyror som omega 3- och omega 6-
fettsyror.

Dessa fettsyror finns framst i fet fisk och vaxtoljor. Fett ger oss ocksa de
fettlosliga

vitaminerna A, D, E och K. Att vitaminerna ar fettlésliga betyder att kroppen inte
kan ta upp dessa vitaminer utan att vi &ter dem tillsammans med fett. Fett ar
dessutom en barare av smakamnen och paverkar matens konsistens.

Alkohol

Alkohol &r nast efter fett det mest energirika av de energigivande
naringsamnena.

De flesta sjukdomstillstand och mediciner kan kombineras med mattliga
mangder alkohol. Om personalen &r osaker pa hur en viss sjukdom eller
medicin interagerar tillsammans med alkohol ska alltid ordinerande lakare
tillfragas innan alkoholdrycker serveras.

Vatten

Hos den nyfddde utgor vatten cirka 80 % av kroppsvikten, men minskar
successivt till 50-60 % hos aldre. Pa grund av den minskade procentuella
andelen kroppsvatten hos éldre kan en likvardig vatskeforlust hos unga och
aldre leda till en allvarligare intorkning hos aldre.
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Vatten ar det viktigaste naringsdmnet, som vi inte kan klarar oss utan mer an
nagra

dagar. En vuxen far i sig cirka tva till tre liter vatten per dag via mat och dryck.
Fast foda ger 0,5 till 1 liter. Vid berakning av vatskebehov brukar man berékna
30 ml/kg/dag.

Under varma perioder ar det viktigt att dricka extra mycket, likasa vid
feber.

Vatten behovs for en rad vitala funktioner i kroppen t ex
e Transport av naringsamnen
e Reglering av kroppstemperaturen
e Avlagsnande av nedbrytningsprodukter

Nar vi blir aldre sker fysiologiska aldersforandringar och bl.a. minskar formagan
att kanna torst. Det &r darfor viktigt att vara observant pa att regelbundet
erbjuda aldre

dryck. Nar aldre blir sjuka kan detta leda till ett allvarligt vatskeproblem. Forlust
av

torstkansla kan leda till intorkning, storningar i mentala funktioner och ytterligare
vattenforluster. Det kan vara latt att missa intorkning hos manga aldre, eftersom
detta tillstand i borjan inte ger upphov till ndgra mera dramatiska symtom.
Tecken pa intorkning ar torra slemhinnor, svullen tunga, férhojd
kroppstemperatur,

minskad urinméangd, forstoppning, illaméende och krakning, minskat blodtryck.

Vitaminer och mineraler

Vitaminer och mineraler ger ingen energi men ar nédvandiga for att en rad
processer

i kroppen ska fungera. En kost som ar omvaxlande och sammansatt ska
innehalla de mangder av vitaminer och mineraler vi behover. Det kan emellertid
finnas tillfallen da extra tillskott av vitaminer och mineraler bor évervagas,
exempelvis:

e Vid ett energiintag som ar lagre an 1700 kcal/dag.

e Vid svarighet att ata allsidigt pa grund av tugg- och svéljproblem eller
svarigheter att ata en naringsmassigt ratt sammansatt kost pa grund av
psykiska eller sociala skal.

¢ Vid livsmedelsoverkanslighet/allergier som innebar uteslutande av viktiga
livsmedelsgrupper som till exempelvis mj6lkprodukter.

e Vid vegankost.
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¢ Vid malabsorption, det vill sdga férsamrat upptag av naringsamnen. Vid
malabsorption forekommer ofta ett nedsatt upptag av fett och da aven av
de fettldsliga vitaminerna.

e Vitaminer &r indelade i vattenldsliga respektive fettlosliga vitaminer. De
fettlésliga ar vitaminerna A, D, E och K.

5. Matens konsistens
Normal:

Normal konsistens.

Lattuggat:

Denna konsistens anvands vid lindriga tugg- och svaljsvarigheter, och ar
lamplig for personer med tandprotes eller andra tuggbesvar. Helt kott téarnas
eller strimlas vid

tillagning, alternativt delas kottet direkt pa tallriken av vardpersonalen. Korv
(utan skinn), fisk samt farsratter (utan hard stekyta) gar bra i sin ursprungliga
form.

Potatis och gronsaker serveras i hel form tillsammans med en riklig mangd sas.
Serveras hel frukt s som apple, apelsin eller banan kan hjalp behdévas med att
dela och skala frukten. Denna konsistens passar aven till den som bara har en
hand eller arm i funktion. Att kunna klara sig sjalv upplevs av de flesta som
positivt och kan underlatta tillfrisknandet.

Puré/ timbal:

Timbaler ar ett aptitligt alternativ for den som har tugg- och svaljsvarigheter,
brack eller fértrangningar i matstrupen. Kott, fisk och gronsaker serveras i
timbalform. For att ingen grundligare bearbetning ska behdvas och for att inte
sma partiklar fran maten ska kunna hamna i lungorna lagas timbalerna av slata
puréer. Redningar med

mjol, &gg och gradde gor att ratterna haller ihop vilket innebar att de lattare kan
kontrolleras och forflyttas i munnen. Rikligt med sas serveras till slatt potatismos
eller pressad potatis. Alla soppor serveras tjockflytande.

Flytande:
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Helt slat, rinnande konsistens, anvands till exempel i samband med stroke. Vid
nedsatt kraft i tungbasen och svalgvaggar eller vid koordinationsstoérning i den
ovre

delen av matstrupens slutarmuskel kravs flytande kost som latt passerar ned i
matstrupen. Fortrangningar pa matstrupen ar ocksa indikationer pa att denna
konsistens behovs. Denna kostkonsistens maste berikas for att uppfylla krav pa
energi och naringsinnehall.

Dryck:

De flesta personer med dysfagi (at- och svaljsvarigheter) behover tjockflytande
dryck i t ex nyponsoppliknande konsistens. Man ger forst en liten mangd vatska
med en tesked for att se om personen kan svdlja vald konsistens utan att hosta.
Forsiktighet ska iakttas. En del personer med dysfagi kan dricka kolsyrade
drycker. Thick & Easy anvands som konsistensreglerare vid bade varma och
kalla drycker.

6. Specialkost

Om den aldre har ett specifikt sjukdomstillstand som ger sarskilda behov ska
en lakare ordinera specialkost, t ex glutenfri kost, laktosreducerad kost. Nar
man misstanker en matallergi bdr en medicinsk utredning alltid goras.

Glutenfri kost

Glutenfri kost ar avsedd for boende med diagnostiserad celiaki
(glutenintolerans) som féljd av férandringar i tunntarmens slemhinna, och for
boende med hudsjukdomen dermatitis herpetiformis (blasbildningar). Glutenfri
kost ska endast anvandas néar diagnosen ar sékerstalld, eftersom behandlingen
ar livslang och direkt paverkar den dagliga livsféringen. Diagnosen sétts av en
lakare.

Allmanna rad vid celiaki
e At rikligt med frukt och bar, gronsaker samt rotfrukter
o VaAlj fiberrikt glutenfritt bréd
e Anvéand ren havre i grét, brod och matlagning
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Laktosreducerad kost

Laktosreducerad kost ar avsedd for dem som har en diagnostiserad
laktosintolerans.

Laktos (mjolksocker) finns naturligt i mjélk och mjélkprodukter och dessa
produkter behover av den anledningen begransas. Hur mycket laktos man
klarar av ar

individuellt, de flesta vuxna laktosintoleranta klarar 5 — 10 gram laktos fordelat
under ett dygn. For de allra flesta racker det att utesluta stora mangder laktos ur
kosten for att bli besvarsfri. Eftersom det ar individuellt hur mycket laktos man
tal far man prova sig fram. De flesta med laktosintolerans tal mjélk som &r
tillagad i matratter men har problem att dricka mjolk.

Laktosintolerans ar ingen sjukdom, utan ar i manga lander det normala
tillstdndet d& man inte langre livnar sig pa brostmjélk. Det ar ofarligt att inte tala
laktos, men symtomen som for det mesta kommer fran magen kan vara jobbiga.

Mjolkfri kost

All komjolk och komjolkshaltig foda maste uteslutas ur kosten i mjolkfri kost.
Borja eller avsluta aldrig denna kostbehandling utan lakares ordination.
Nar det galler

komjolksproteinallergi/intolerans ar det proteinet i mjolken man inte tal.

Vid komjolkproteinallergi/intolerans maste saledes alla mjolkprodukter,
aven

laglaktos/laktosfria mejeriprodukter, ost 0.s.v. uteslutas till skillnad mot
vid en laktosreducerad kost.

Vegetarisk kost

De boende som av olika skal nskar vegetarisk mat har mojlighet att fa detta.
Anledningen kan vara etisk, religios eller kulturell.

Gallkost
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For personer med gallbesvar ar det mycket individuellt vilka livsmedel som ger
upphov till besvar. Manga kanner besvar om de ater en alltfor fettrik kost.
Vidare kan

en del uppleva besvar av exempelvis &gg, rokt eller stekt mat, paprika eller
apple/paron/gurka med skal.

Uteslut endast de livsmedel som ger besvar, detta sa att inte nagot
livsmedel tas bort i onddan.

Giktkost

Giktkost ar till for boende som har for hdga nivaer av urinsyra i kroppen, vilket
leder till att urinsyran kristalliseras i lederna, och leder till ett smartsamt
giktanfall. Genom att minska intaget av purinrika livsmedel minskar mangden
urinsyra i kroppen. For att sdnka nivaerna av urinsyra rekommenderas:
e Viktnedgang vid 6vervikt eller fetma
e Att dricka rikligt med vatska varje dag
e Att begransa alkoholintaget, speciellt 6l innehaller mycket puriner.
e Att undvika purinrika livsmedel som inalvsmat (exempelvis blodpudding
och lever), fiskprodukter som makrill, sill och anjovis.
e Livsmedel med mattligt purininnehall, och som darfor bor begransas ar:
kott, fisk, kyckling, bénor, arter, svamp och spenat.
e Fordela livsmedel som innehaller puriner jamt 6ver dagen.
e En strikt purinfattig kost har begrénsad effekt och rekommenderas darfor
inte i allméanhet, men ovan namnda rad kan vara av varde men anpassas
alltid individuellt.

Kaliumreducerad kost

e Begransa intaget av bananer, frukt- och gronsaksjuice, notter och torkad
frukt samt stora mangder choklad.

Kokta gronsaker rekommenderas framfor raa

Servera max tva frukter eller barportioner & 1% dl per dag

Tank pa att vissa mineralvatten har hdga halter kalium

Anvand inte mineralsalt (som Seltin)

7. Mat vid demenssjukdom
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Demenssjukdomar kan forsvara matsituationen for de drabbade och ¢ka risken
for

undernaring. Dementa personer kan glémma bort att ata och dricka, de kan ha
svarigheter att tala om vad de vill ha, samt svarigheter att kdnna igen maten.
Det kan ocksa handa att den demente gldmmer att hon/han precis har &tit och
istallet far i sig for mycket mat. Som personal finns det en rad saker att gora
som kan underlatta matsituationen for dementa.

Vagning ar ett bra instrument for att avgora om nagon far i sig for lite eller for
mycket energi och darfor gar ner eller upp i vikt. Under varma sommardagar ar
det extra

viktigt att se till att dementa personer dricker ordentligt, sa de inte blir uttorkade.
Likasa ar det viktigt att maten som serveras inte ar for varm, detta da det inte
alltid &r sakert att en dement person reagerar adekvat om maten ar for het och
darmed riskerar att branna sig.

Miljon och maltiden

e Rummet dar den demente &ater ska férmedla hemké&nsla och trygghet.
Ordna med bord dar det sitter farre personer. Det ar en fordel om nagon
av personalen kan sitta med vid varje bord. Det forstarker bade
samhdrighetskanslan och fungerar som en "spegel” fér en dement
person.

e Matplatsen ska formedla lugn och det ska inte forekomma stérande ljud
eller personer som springer fram och tillbaka. Undvik andra storningar
som exempelvis oplanerade besok under maltiden. Anvand fornuft och
fantasi for att skapa en atmosfar som utstralar trygghet, narhet och
varme.

e Se till att den demente far en bra sittstallning vid maltiden, ta garna hjalp
av arbetsterapeut for att optimera sittstallningen.

e Lat personerna ha bestamda platser vid matbordet och forsék ha samma
rutiner runt maltiden for att minska forvirring.

Dukning

e Duka bordet tillsammans med omsorgstagaren, som da kan fa en
automatisk foraning om att det ar maltid pa gang. Det kan Oka aptiten
och viljan att ata.

e Duka enkelt och prylfattigt samt anvand géarna fargkontraster, till exempel
vita tallrikar pa en bla duk. Anvand enfargat porslin och enfargade dukar
for att rikta koncentrationen mot maten. Tallriken kan garna ha en
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fargrand runt kanten. Anvand inte "smaplottriga” dukar eller for mycket
pynt pa bordet.

Arstidens blommor p& bordet &r b&de vackert och kan ge trevliga
samtalsamnen. Var noga med att duka for att fira alla hogtider,
exempelvis genom att lagga en julduk pa bordet till jul.

Stall fram efterratten efter det att huvudréatten atits upp. Det minskar
risken for forvirring. Av samma anledning kan det ibland vara nédvandigt
att servera dryck fore eller efter maten.

Maltidsfordelning och mat

Malsattningen ar att forsakra sig om ett allsidigt mat- och naringsintag
och att férhindra undernaring. Maten bor i de flesta fall vara energirik, de
som har svart att tacka sitt energibehov via maten kan vara i behov av
kosttillagg.

Servera maltiderna pa bestamda tider; frukost, lunch, middag och tva till
tre mellanmal/dag. Nattmal ska erbjudas vid behov. En lang nattfasta kan
orsaka dalig nattsémn, irritation och aggressivitet p& morgonen.

Servera mat som personerna kanner igen, mat med goda dofter som
kanns igen. Lagg upp maten pa serveringsfat och erbjud maten pa ett fint
satt.

Presentera maten, tala om vad som bjuds pa idag. Tank pa att mat aven
kan underlatta tidsorienteringen, havregrynsgrot till frukost kan signalera
att det ar just frukost.

Rott ar den farg man forst upptacker som barn och den farg man sist
glommer som gammal. Matens farg kan ocksa paverka aptiten och rott
anses ofta som attraktivt, anvand darfor lingonsylt eller gelé till maten da
det passar.

Anvand procedurminnet. Den demente kan kanske harma dig om
hon/han ser hur du gér, exempelvis nar du anvander bestick.

Var noga med att krydda maten eftersom smaksinnet forsamras vid
demenssjukdom. Soétt ar den smak som foérsvinner sist och darfoér har
man ocksa lattast att kanna igen den.

Sitt ned vid bordet tillsammans med dem som é&ter. Ga inte fram och
tillbaka.

Tank pa konsistensen - anpassa efter atformagan.
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8. Body mass index (BMI)

Hos vuxna och medelalders personer (20-70 ar) anses BMI 20-25 vara optimalt
men for individer 6ver 70 ar pekar ett flertal studier pa att ett BMI-varde 6ver 25
ar forenat med forlangd 6verlevnad om inga andra riskfaktorer foreligger, t ex
diabetes, hoga blodfetter eller bukfetma. For personer éver 70 ar anses BMI 24-
29 vara optimalt.

BMI = vikt (kg)
langd x langd (m)
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Energibehov

Kroppen behdver en viss mangd energi varje dag for att fungera optimalt.
Behovet varierar beroende pa alder, kon, kroppsstorlek och fysisk aktivitet. Hos
aldre minskar energibehovet pga. féréandrad kroppssammanséttning och
minskad fysisk aktivitet. Daremot ar behovet av naringsamnen detsamma som
for yngre.

Det individuella energibehovet réknas ut enligt féljande: 30 kcal/kg
kroppsvikt/dygn Ar en patient undernard och vager for lite, ska man rakna ut
energibehovet baserat pa den vikt patienten borde ha. Vid vissa sjukdomar och
skador kan energiomséttningen vara 6kad t.ex. vid KOL, hjartsvikt, infektion
med feber med flera.

Om individens totala intag av energi och néring inte blir komplett bor det utredas
vad som fattas och maltiden och/eller hela dagen bor kompletteras med lampligt
livsmedel, kosttillagg eller berikningsprodukt.

10. Rutiner vid nutritionsutredning

Det ar sjukskoétaren som har ansvaret for att alla boende nutrition
bedbms. Det ska alltid gbéras nar den aldre skrivs in inom aldreomsorgen.
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Vid ett forandrat halsotillstand ska en ny nutritionsbedémning goras. For
nutritionsbeddmning anvands MNA.

Malet vid aldreomsorgen &r att varje enskild individ ska bedomas utifran
de géllande rutinerna och ges den nutritionsbehandling som passar bast
med hansyn tagen till individens totala situation. Den aldres varderingar,
ratt till sjalvbestammande och behov av delaktighet ska beaktas i all
behandling.

En nutritionsplan ska goras for samtliga boende. For detta tar
sjukskotaren hjalp av kontaktpersonen och 6vrig vardpersonal som kan
rapportera till sjukskodtaren. Det ar sedan denna bedémning som kommer
att ligga till grund for vilken kost och vilka insatser som behdvs. Att hitta
aldre personer i riskzonen ar av stor betydelse for att kunna séatta in tidiga
atgarder for att minska forekomst av undernaring.

Utredning

Undernaring beror pa en obalans mellan intag och férbrukning av energi
och néring. Detta kan orsakas av atsvarigheter eller stord tarmfunktion
som hindrar intaget respektive upptaget av naring. | andra fall féreligger
forandringar i amnesomsattningen i samband med sjukdom som leder till
nedbrytning av kroppens energi- och naringsférrad, s.k. katabolism.
Beddmning av energi- och naringsintaget goérs i relation till
energibehovet.

Ta reda pa de bakomliggande orsakerna till varfor individen bedémts som
undernard eller i risk for undernéring enligt MNA. Vid behov kan &ven
fysioterapeut, tandhygienist och/eller tandlakare konsulteras beroende pa
vilka &at- och néringsproblem den aldre har.

Mojliga problemomraden:

Protokolljusterarnas signaturer Utdragets riktighet bestyrker




Kf Oasen boende- SAMMANTRADES- Sida 41

och vardcenter PROTOKOLL .
Motesdatum 2 / 2017
Organ 7.2.2017
Forbundsstyrelsen

Nedsatt aptit: Har den boende besvarats av nedsatt aptit under
den senaste tiden? Vad beror det p&? Forandrat lukt- och
smaksinne?

Mun- och tandstatus: Har den boende problem med munnen och
tanderna som paverkar atandet? Forekommer svampinfektioner,
blasor, sar eller muntorrhet?

Okat energibehov: Kan det t.ex. bero pa hog fysisk aktivitet, som
vandrande vid demens, hog muskelanspénning vid Parkinson eller
Okat andningsarbete vid KOL.

Tugg- och svaljsvarigheter: Har den boende svarigheter att tugga
och/eller svalja? Undersok mun, munvinklar, tunga, tander och
slemhinnor. Om personen &ar protesbarare — kontrollera om
protesen passar. En protes som blivit fér stor kan skava och ge
upphov till sar och smarta. Behover svaljningsfunktionen utredas?
Behdovs annan konsistens pa maten?

Mag- eller tarmbesvar: Finns problem med illamaende, krékning,
gaser, diarré eller forstoppning?

At formaga: Finns funktionsnedsattning som forsvarar atandet av
mat och dryck? Svart att féra mat/dryck till munnen? Hantera
besticken? Behovs hjalpmedel? Hur ar sittstallningen?

Fysiska hinder: Har den boende nagra fysiska hinder som
forsvarar atandet? Bristande formaga att 6ppna/stanga munnen?
Hantera maten i munnen? T.ex. halvsiding ansiktsforlamning efter
stroke?

Forandrat atbeteende: T.ex. vid demenssjukdom.
Medicinering: Tar den boende nagon medicin som kan paverka

atandet eller aptiten? Medicinering kan orsaka t.ex. illamaende,
muntorrhet, férstoppning eller diarré.
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e Bakomliggande sjukdomar: Har den boende nagra sjukdomar
som paverkar atandet, aptiten eller kroppen pa ett satt som
forsvarar atandet? Foreligger en depression? Sjukdomar som leder
till nedsatt aptit eller 6kad energiomsattning ar t.ex. cancer,
hjartsvikt, KOL, Parkinsons sjukdom eller Alzheimers sjukdom.

e Maltidsmiljo: Finns det nagot att gora for att den boende skall
trivas battre med maltidsmiljon, behévs en individuell 16sning?
Behover man placera om sittplatserna ev. sitta avskilt?

e Maltidsordning: Foljer den aldre maltidsordningen? Ar t.ex.
nattfastan for lang?

Andring i matintaget kan innebara féljande aspekter:

e Annan konsistens pa maten

e E-kost (energi- och proteinrik kost)

e Naringsdrycker

e Berikning

e Extra mellanmal

e Athjalpmedel behovs

e Forandrad maltidsordning, minska nattfastans langd
e Forandrad maltidsmiljo

e Andrad matningsteknik

e Extra vitaminer och mineraler ges vid behov

e Andra sittstallningen

Uppfdljning/ utvardering:

e Nar skall atgarderna féljas upp? Anteckna i kalender vem som
ska félja upp och nar.

e Har atgarderna fungerat? Anteckna om de insatt atgarderna gett
resultat.

e Har mal/malen uppfyllts?

Allt detta ska journalforas.
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11. Maltidsmiljo och servering

Bade maten och maltidsmiljon ar av stort varde. Maltiden har en social
betydelse och ar ett avbrott i den dagliga tillvaron. Med stigande alder
avtar andra vardagsaktiviteter och darmed blir maltiden &nnu mera
betydelsefull. Den ska vara som en rytm i vardagen som standigt
aterkommer, en indelning och som en extra hjalp for tidsuppfattningen.
Maltiden ska serveras i en lugn och behaglig miljoé utan stérande inslag
och moment. Varje avdelning maste sjalv hitta rutiner for att lata den aldre
sjalv vélja vad, var, och nar man vill dta vid varje maltid.

Maten och maltiderna kan ha manga olika betydelser och
funktioner

Okad livskvalitet och livslust

Tillfalle fér gemenskap

Kalla till energi och néring

Ger en rytm och indelning av dagen

En upplevelse for alla sinnen

Som sjukdomsbehandling och rehabilitering

Aktivitet i vardagen

Maltidsmiljon
e Gemenskap for social samvaro eller avskildhet vid maltiderna ska

anpassas utifran den aldres énskemal och behov.

En skriftlig och positiv presentation av dagens meny ska finnas pa
avdelningen samtidigt som man berattar for de boende vad det ar
for mat som serveras i samband med maltiden, och om den ar Kkall
eller varm.

Tiden for maltid ska vara val avsatt sa att alla kan &ta i lugn och ro
utan stress.

Ljud som upplevs stérande ska inte forekomma under maltiderna,
som t.ex. paslagen TV, hog radiomusik, spring, hoga réster och
personalens privata diskussioner. Lugn instrumental musik (garna
klassiskt) under maltiden lugnar sa att man sitter kvar langre och
ater battre.

Bra belysning i samband med maltiden &r viktigt da
synnedsattningar ar ett vanligt problem hos aldre.

Dukning av bordet ska ske i kontrasterande farger for att underlatta
for boende med synnedséttning
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Hjalp dem som &r vana vid det att lasa bordsbon.

Ha trevliga samtalséamnen. Alla ska kunna kanna att det ar en
trevlig stund vid bordet.

Viktigt att personalen har en positiv instéllning till maten som

serveras, aven om man personligen inte ar sa fortjust i dagens
ratt.

Att vid hogtider och helger fa ett tydligt avbrack i vardagen, till
exempel duka bordet extra fint, och servera drycker sa som cider,
ol, vin.

Athjalp och maltidsassistans
Att hjalpa nagon att dta kan vara en svar uppgift och kraver en stark kansla for
den aldres integritet. Personalens uppgift ar att skapa en sa normaliserad
matsituation som mojligt.

e Matningen ska praglas av vardighet, respekt och lyhdrdhet.

e Ta hansyn till individens behov av stod under maltiden, med anpassad
sittstallning, sarskilda &t hjalpmedel och bra belysning.

e Avsatt tillrackligt med tid sa att den aldre inte blir stressad.

e Hjalpmedel: Det finns manga hjalpmedel som kan underlatta dtandet

Sittstallning

Man bor efterstrava en stabil sittstélining for att den aldre ska kunna ata
bekvamt. Det géller aven for den personal som assisterar. Da blir balansen god,
den aldre kan anvanda armarna fritt och réra pa huvudet. En forsamrad
kroppshallning kan paverka bade svaljformagan och formagan att hantera
maten pa tallriken och féra den vidare till munnen.
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Nutritionsavdelningen vid AHS
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BILAGA, FST 7.2.2017, TILL
KANNEDOM

AVTAL OM UTHYRNING AV PLATSANDEL FOR
INSTITUTIONVSVARD

Hirmed stiller Kf Oasen boende- och vardcenter en platsandel till férfogande vid Oasen at
Saltviks kommun f6r
(klientens namn)

Datum nar varden inleds:

Saltviks klient placeras pé en platsandel som tillh6ér nagon av Oasens medlemskommuner.
Ifall medlemskommunen behéver den platsandel som Saltviks kommun upptar, flyttas
klienten bokforingsmassigt till f6ljande tomma platsandel som star pa tur att bli fylld. Detta
innebir ej att klienten flyttas fysiskt.

PRIS OCH PRINCIPER FOR DEBITERING

Medan vardperioden pagir debiteras Saltvik en dygnsavgift som utgar fran budgeten.

Ar 2017 ir beriknad dygnsavgift for Saltvik vid varaktig nstitutionsvird 239 €/dygn efter att
intdkten fran klientens egenandel dragits av fran dygnskostnaden.

Ar 2017 ir beriknad dygnsavgift for Saltvik vid varaktig institutionsvird pé demensavdelning 341
€/dygn efter att intdkten frin klientens egenandel dragits av frin dygnskostnaden.

Saltvik debiteras ej avskrivningar.

Parterna 6verenskommer om debitering av klienten.

SLUTREGLERING AV DYGNSKOSTNAD

Efter rikenskapsarets slut beridknas den verkliga dygnskostnaden och i samband med detta
sker en slutreglering som f6r kommunernas kan innebdra tilliggsdebitering och eller
aterbetalning av erlagda avgifter.

UPPSAGNING

Ifall medlemskommunerna behover anvanda samtliga platsandelar, har Saltviks kommun 2
veckor pa sig att ordna annan vardplats at klienten fran det att Oasen meddelar att klienten
fran Saltvik behover flyttas.

Saltvik ska i sa god tid som mojligt meddela om att en klient flyttas fran Oasen. Fran det att
Saltvik meddelat om en klients flytt pagar betalningsansvaret en vecka dven om klientens
flyttar fran Oasen tidigare. Ifall klienten flyttar fran Oasen lingre dn en vecka fran
meddelandet pagar debiteringen sa linge klienten vistas pa Oasen.

Jomala den /
Kf Oasen boende- och virdcenter Saltviks kommun
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